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Độc lập – Tự do – Hạn phúc

BÁO CÁO SÁNG KIẾN
(Đề nghị công nhận Sáng kiến kinh nghiệm)
Tên đề tài: “ Một số kinh nghiệm nâng cao hiệu quả các bài tập điền kinh ,phát triển thể lực cho học sinh ở trường THPT Lý Tự Trọng . ”

  I.  NỘI DUNG:
1. Nêu thực trạng tình hình của tập thể, cá nhân trước khi lập thành tích, có sáng kiến, giải pháp trong công tác, đề tài nghiên cứu:
· Điền kinh là một trong những nội dung bắt buộc trong chương trình thể dục ở trường THPT 
· Tuy nhiên đây là nội dung mà đa số các em học sinh không thích thú khi học .
· Từ những yếu tố trên ,tôi đã tìm ra một số phương pháp để giúp học sinh học tốt hơn, đam mê và thích thú hơn với môn điền kinh .

2. Những yếu tố khách quan, chủ quan trong việc lập thành tích, nêu sáng kiến, giải pháp trong công tác, đề tài nghiên cứu được đề xuất trong thực hiện nhiệm vụ công tác:
· Đa số học sinh hiện nay rất ít vận động ,do đó khi đưa các bài tập trong nội dung điền kinh váo tập luyện làm cho lượng vận động của học sinh tăng lên quá sức , dẫn đến không đạt hiệu quả trong các buổi học .
· Giáo viên thường hay áp dụng những nội dung khô khang vào giảng dạy làm cho học sinh nhàm chán ,thụ động trong tập luyện ,không hứng thú trong học tập .
· Đưa trò chơi nội dung thi đấu lồng ghép váo các bài tập để tạo sự hứng thú ,kích thích sự đam mê tập luyện TDTT của học sinh . Giúp các em học sinh rèn luyện sức khỏe ,nâng cao thành tích trong tập luyện và thi đấu ,để có được kết quả tốt trong kỳ kiểm tra kết thúc môn ,các cuộc thi đấu Hội Khỏe Phù đổng Cấp Quận và Thành Phố . 
3. Tên sáng kiến kinh nghiệm:
“Một số kinh nghiệm nâng cao hiệu quả các bài tập điền kinh ,phát triển thể lực cho học sinh ở trường THPT Lý Tự Trọng .”
4. Nội dung của sáng kiến, giải pháp trong công tác, đề tài nghiên cứu:
-	 Tôi sử dụng các phương pháp như cho học sinh xem tranh, ảnh, video các cuộc thi đấu điền kinh  để kích thích niềm say mê tập luyện, tạo sự hứng thú cho hoc sinh. Qua đó, tôi xác định và đưa ra các bài tập để ứng dụng nhằm nâng cao thành tích trong môn chạy ngắn cho học sinh.
-	Đưa các trò chơi rèn luyện sức bền ,sức nhanh ,sức mạnh váo nội dung giảng dạy ( trò chơi chạy chuyền bóng tiếp sức ,cò cò tiếp sức …)
-	Áp dụng các nôi dung thi đấu của điền kinh vào giảng dạy ( chạy tiếp sức 4x100m ,4x400m …)
5.  Phạm vi áp dụng, khả năng phổ biến: tại các trường THPT
6. Thời điểm áp dụng:
-	 Áp dụng từ đầu năm học 2015-2016 cho học sinh THPT Lý Tự Trọng .
7. Hiệu quả mang lại:
-	 Kết quả Hội khỏe Phù Đống cấp  Quận môn điền kinh :08 giải nhất ,10 giải nhì ,07 giải ba  .
-	Kết quả Hội khỏe Phù Đống  cấp Thành Phố  môn điền kinh :02 huy chương bạc ,01 huy chương đống   .
II.  CÁC HÌNH THỨC ĐÃ ĐƯỢC KHEN THƯỞNG:
· Nhận bằng khen của UBND Quận Tân Bình
· Nhiều năm liền trường đạt đơn vị tiên tiến TDTT cấp Thành Phố ( trong đó điền kinh là nội dung chủ yếu ) từ năm 2006 – 2015.
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